
10:00-10:10 Presentación y Bienvenida 
Gerencia/Dirección médica

10:10-10:20 La disfunción vesical e intestinal en EM. Origen y fases de la 
enfermedad
Dra. Meca, servicio neurología, unidad de EM del H.U.L.P.

10:20-10:30 Disfunción vesical en el paciente con EM
Dr. López Fando, servicio urología del H.U.L.P.

10:30-10:40 Estreñimiento pertinaz en el paciente con EM
Dra. Pérez, servicio digestivo del H.U.L.P.

10:40-10:50 Incontinencia anal en el paciente con EM
Dra. Bermejo, servicio cirugía general y digestivo, unidad 
coloproctología del H.U.L.P.

10:50-11:00 Rehabilitación de Suelo Pélvico en el paciente con EM
Dra. Arriaza, servicio de rehabilitación, unidad de suelo pélvico del 
H.U.L.P.

11:00-11:20 Servicios centrales necesarios para atender a pacientes con EM 
y patología de suelo pélvico

11:20-11:45 El papel de la enfermería especializada en EM
Dña. Beatriz del Río, enfermera especializada en EM servicio neurología 
H.U.L.P y coord. EMSEDENE
Dña. Inmaculada Pérez, estomaterapeuta servicio cirugía general y 
digestivo H.U.L.P
Dña. Sara Matarranz, supervisora servicio urología H.U.L.P

11:45-12:15 Pausa Café
12:15-12:30 La voz del paciente con EM. Testimonio
12:30-13:00 Mesa I: Creación de una ruta asistencial. Metodología y

Presentación de la Ruta Asistencial del Hospital de La Princesa
Dr. López Fando, coordinador grupo de trabajo.
Equipo multidisciplinar H.U.L.P

13:00-13:15 Mesa II: Puesta en marcha y evaluación de la ruta
Dra. Velasco, moderadora
Dr. Saavedra, Dra. Berbegal, Dra. Álvarez Ruiz, Dra. Muñoz Sanz

13:15-13:45 Mesa III: Retos en el manejo de la continencia en EM
Cristina Arrojo, Jefa Nacional Ventas Wellspect
Equipo multidisciplinar H.U.L.P


